Meniivorschiage

Was ist ein Menu ?

Der Eintopf stellt den Ursprung der
Speisenfolge dar. Man begann die Brihe
abzuschopfen und als Suppe zu servieren,
Fleisch, Gemise und Kartoffeln verzehrte
man getrennt davon.

Festschmause der ganz besonderen Art

entstanden in den Kiichen der wohlstandigen

Adelshauser. Die reiche Oberschicht fuhrt
Speisenfolgen ein, die heute noch als
klassisches Meni bekannt sind.

Das Klassische Mentu ist eine sinnvolle
Aneinanderreihung von Speisen. Begonne
wird mit leichten Happen (Amuse Bouche)
die das Menu einleiten. Dazu z&hlt man
Vorspeisen und Suppen. Gehaltvollere
Speisen, also Fleisch- und Fischgerichte,
stellen den Hauptteil des Menis dar. Sorbg
haben eine frische und neutralisierende
Wirkung, man serviert sie nach dem
Hauptgang um das Meni kurzzeitig zu
unterbrechen. Somit gibt man dem Gast
etwas Zeit sich auf die folgenden Gange
vorzubereiten. Mit kleinen, relativ leichten
Speisen, lasst man schlie3lich das Meni
ausklingen.

Das Moderne Menu ist vom Grundprinzip

her genommen aufgebaut wie das Klassis¢

Mend. Leichte Speisen er6ffnen das Esser
meist wird eine kalte und/oder warme
Vorspeise sowie eine Suppe gereicht. Der
Hauptgang stellt den H6hepunkt dar und
wiederum leichtere Speisen runden das
Menu ab. Aus ernédhrungsphysiologischen,
finanziellen aber auch zeitlichen Grinden
findet man Menus heute allerdings mit weit
weniger Gangen vor. Ein einfaches Men |
mit drei Gangen nur noch das Grundgerus
des modernen Mends, ist allerdings recht
weit verbreitet. Erweiterte moderne Menis

mit vier bis sechs Gangen kann man auch, |

nach Wunsch der Gaste, durch weitere
Géange ergann.
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Das Klassiche MenU

Grufd aus der Kiiche

*k%k

Mozzarella mit Fleischtomaten, Basilikum,
Olivenol und Baguette
*k*%k
Argentinisches Rumpsteak ,Strindberg* mit
Dijoner Senf Gberbacken, dazu italienisches
Gemise und Salbei-Gnocchis
*%k*%k
Braunes Mousse au Chocolat auf Vanillesol3e
mit frischen Frichten
€ 28,50

Das Familienmenu

Grufd aus der Kiiche
*k*%k
Gartenfrische Salatvariationen mit Croutons
und frischen Kernen

*kk

Krauterschaumsuippchen
*k*k
Dreierlei Steaks
Kleines Rumsteak, Scaloppine von der
Putenbrust und Schweinemedaillons
als Beilagen servieren wir :
Krauterbutter, Pfeffersol3e, hausgemachte
Spatzle, Rosmarinkaroffeln und buntes
Marktgemuse

*kk

Riedsterns Parfaitvariationen

€ 35,00 mit Vorspeise
€ 31,00 ohne Vorspeise

Das Schwabische MenU

Grufd aus der Kiiche

*kk

Fladlesuppe
*k*k
Schwabischer Zwiebelrostbraten aus dem
Rumpsteak geschnitten, dazu
hausgemachte Spéatzle und ein kleiner
gemischter Salat

*k%k

Apfelkichle im Bierteig gebacken

€ 26,50

Omas Menu

Grufd aus der Kiiche

*%%
Frankfurter Krautercremesuppe

mit Grénlandshrimps

**%k%
Zartes Schweinelendchen auf einem
warmen Schafskasetartar mit Blattspinat
und Tomatenrahmnudeln

*kk

Apfelstrudel mit VanillesoRRe

€ 25,50



Das Pfalzische Menii

Gruld aus der Kiche

*kk

Deftige Leberkntdelsuppe

*kk

Herzhafter Saumagen, leicht angebraten, auf
Weinsauerkraut, dazu Rostkartoffeln

*k%k

Frischer Obstsalat mit Vanilleeis

€ 26,00

Das Menu der Sinne

Grul3 aus der Kiche
*%k%
Salat von rohen Steinpilzchampignons
in Zitronenjoghurtdressing
*k*%k
Zwei Rouladen von der Riesengarnele
im Speckmantel, gefullt mit Shrimps und auf
einer Hummersol3e serviert

*kk

Champagner-Zitronensorbet
*k*%k
Zartes Kalbsfilet in einer Erdnusskruste auf
einem Marsallaspiegel angerichtet, dazu
Spitzen vom grinen Spargel und
Gorgonzolanudeln

*k%k

KokosnufReis auf SchokoladensolRe

*k%k

Internationale Kaseauswabhl

€ 56,00

Das ltalienische Menu

Grul3 aus der Kiche
*k%k
Vorspeisenteller mit Variationen von
angebratenem Gemise, Melone mit
Parmaschinken und Salat Caprese

*k*k

Minestrone
*k%k
Spaghettini wahlweise mit
Rinderfiletspitzen oder mit Shrimps, etwas
Knoblauch und frischem Gemuse

*k*k

Hausgemachtes Tiramisu

€ 30,50

Das festliche Menu

Grufld aus der Kiiche

*k%k

Pfifferlingsuppe mit Semmelkl63chen
*k%k
Tiefseegarnelen mit einer Krauter-
hollandaise Giberzogen, dazu ein Tupfer
Blattspinat und Safranreis
*k%k
Hirschkalbsruckensteak mit Preiselbeer-
specksol3e, dazu Rosenkohl und
Kartoffelplatzchen
*k%k
Himbeerparfait auf englischer
Schokoladensol3e

€ 49,00



